KOVACS TUNDE DSSZEALLITASA

tanacsadas

nlalkozds! tandcsatas
- Jo napot kivanok! Kovér llona vagyok. Idépontom van 10 6rara, csak egy kicsit el6bb érkeztem.
- Udvozlom! Semmi gond, faradjon be a szobdmba! Miben segithetek?
- Mint 6n is latja, sajnos tulsulyos vagyok. Az elmult években mar tobb fogyokurat is kiprobaltam,
de sajnos sikertelenil. Olykor sikeril leadnom 5-6 kilét, de par hdnap mulva visszahizom.
- Igen, ez a tipikus jojéeffektus. Megkérdezhetem, hogy rendszeresen mozog-e?
- Elég kényelmes tipus vagyok. Van olyan, hogy hdnapokig nem csinalok semmit. Néha esténként
sétalok a kozeli parkban.
- Mi a helyzet az alvassal? Jol tud éjszakanként aludni?
- Nehezen alszom el esténként, és éjszaka mindig felébredek. Egyhuzamban nem alszom tobbet
ot oranal.
- Ha tartosan szeretne lefogyni, akkor életmodvaltast javasolnék. Egyetért a javaslatommal?
- Természetesen. Azért j6ttem, hogy tanacsot kérjek és kapjak. Mi a kdvetkezd épés?
- Legkozelebb anyagcseretipus-meérest végzink. Az eredmény alapjan fogjuk majd megbeszél-
ni az étrendet. Az anyagcseretipus szerinti taplalkozas nem divatdiéta, hanem segit az egészség

megdrzésében. A titkdrnémmel egyeztethet iddpantot.
- Koszonom! Viszontlatasral!

ELETHELYZETEK

- Viszontlatasra!

taplalkozasi tanacsadas, -t, -a, -ok | e Erndhrungsberatung | diet /nutritional counselling
tulsolyos | Gbergewichtig | overweight

fogyokora, ='t, - "ja, - "k | e Schlankheitskur | slimming diet
egyhuzamban | am Stick | in one go

tartosan | daverhaft, nachhaltig | permanently

eletmodvaltas, -t -a | e Veranderung der Lebensgewohnheiten | lifestyle change
egyetért vmivel | einverstanden sein mit+D | to agree with
anyagcseretipus-meéres, -t, -e; -ek | e Stoffwechselanalyse | metabolic analysis
étrend, -et, -je; -ek | r Erndhrungsplan | diet plan

divatdiéta, -'t,-"ja; - 'k | e Modediat | fad diet

egyeztet vmit | hier-vereinbaren A | here: to set up
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