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KOVACS TUNDE 0551

|. Kakukktojas. Melyik szo nemiillik az alabbi fogalmak koriilirdsahoz? | Finden
Sie das Kuckucksei. Welches Wort passt nicht zur Beschreibung der folgenden
Begriffe? | Odd one out. Which word does NOT fit in with the description of the
following concepts?

1. Karos szenvedélyek: alkoholizmus, dohanyzas, jatékszenvedély, kabitdoszer-fogyasztas,
olvasas

2. Egészséges élelmiszerek: cukor, gyimélcs, hal, teljes kiorlés(i gabona, zoldség

3. Egészséges életmad: egészséges taplalkozas, 7-8 éra alvas, hidratacid, rendszeres sport,
stressz

karos szenvedeély, -t, -e; -ek | s Laster | vice

jatékszenvedély, -t, -e; -ek | e Spielsucht | gambling addiction
kabitoszer-fogyasztas, -t, -a | r Drogenkonsum | drug abuse

teljes kidrlés( gabona, -'t, -"ja; - "k | s Vollkorn | whole grain cereal
életmad, -ot, -ja; -ok | e Lebensweise | lifestyle

taplalkozas, -t, -a | e Erndhrung | diet

rendszeres | regelmaBig | regular

Il. Parositsa a fogalmat a megfeleld definiciéval! | Ordnen Sie die Begriffe den
passenden Definitionen zu. | Match the terms to the appropriate definitions.

1. kék zonak a. Ez az eufemisztikus kifejezés Magyarorszagon
olyan id6s személyt jelent, aki mar betoltotte
90. életévet.

2. matuzsalemi kor b. Olyan foldrajzi tertletek, amelyeken alacsonyabb
a kronikus betegségek aranya, és hosszabb
a varhato élettartam.

3. szépkoru c. Olyan emberekre hasznaljak, akik mar nagyon
idosek. A kifejezés bibliai eredetd: Matuzsalem bibliai
osatya, Adam 8. utdda, aki 969 évet élt.

betdlt vmit | hier:vollenden A | here: to turn (an age)

arany, -t, -a; -ok | r Anteil | here: occurrence

varhato élettartam, -ot, -a; -ok | e Lebenserwartung | life expectancy
dsatya, -'t, -atyja; -atyak | r Urvater | progenitor
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